
འགངེས་ཤགོ་ཨང་། ................................. 

༄༅། །བཙན་0ོལ་བདོ་མའི་ིརང་དབང་གཅསེ་འཛ8ན་དང་9ངས་ད:་ད;ལ་ལག་དབེ་ 

                          གསར་བཟའོ 8་འགངེས་ཤགོ 
  

    ལག་དབེ་ཨང་། 

      (དཔལ་འ0རོ་ལས་>ངས་ནས་འགངེས་?།) 

 

 ༡། མངི་།†††††††††††††††.†††††. Aམི་མངི་།††††††††.. ཕ་Cལ།††††††. ཆལོ་ཁ།††††..††..†. 

 ༢། ཕ།ོ             མ།ོ     གཞན།             Hསེ་ལོ། I་ིལ ོ                                                                                                                     J་  ཚLས་ 

༣། Hསེ་Cལ་ས་གནས། †††††††..†††††††††††††††  Nལ་ཁབ།†††††††††††††††††††..†.†.. 

༤། ཕ་མངི་།   †††..†††††.†††††††††††††††††† ཕའ་ིལག་དབེ་ཨང་།†††††††††††††††††.†. 

༥། མ་མངི་།   ††††††††††††††††††††††††††† མའ་ིལག་དབེ་ཨང་།†††††.††††††††††††† 

༦། འཚR་ཐབས།   T་ཡདོ་ལས་རགིས།       Vབོ་Wག       ནང་ལས།       ཚRང་ལས།       ཆདེ་ལས་པ།       X་བYན།       གཞན། 

༧། བཟའ་Jའི་མིང་། †††††††††††††††††††.†††††††བཟའ་Jའ་ིལག་དབེ་ཨང་†††††††††††††††.. 

༨། W་\འམ། གསསོ་Wག 

    མངི་།                                                   Hསེ་ལ།ོ J། ཚLས། ཕ་ོམ།ོ ལག་དབེ་ཨང་]ངས། 

    ༡། ...................................................... ††††.††††††.. 

    ༢། ...................................................... ††††††..††††. 

   ༣། ..................................................... ††††.††††††.. 

   ༤། †††††††††††††††..        †..†††††††††. 

   ༥། ††††††††††††††††                                                                    ††††..††††††. 

   ༦། †††††††††††††.††..                                                                    ††††††††††† 

     ༧། ††††††††††††.†..††                                                                    ††††††††††† 

  

  

3 cmX 2.5 cm 
འ^་པར་ག_མ།

༡།༣



༩། དེ་aའ་ིལག་དབེ་ཨང་། ††††††††.†††† བཟ་ོཚLས། ††††.††.†..†† བཟ་ོCལ་ས་གནས། ††††††††.†††††.. 

༡༠། ད་cའི་ཁ་0ང་། (ཁ་0ང་ད0ིན་ཡགི་ཐགོ་འd་ིདགསོ།) †††††††.†††††..††††††††††††††††††††.†††. 

      †††††††.†††††††††††††††††††††††††††..†††††††††††††††††††††††††. 

      †††††††.††††††††††††††††††††††††††††..††††††††††††††††††††††.††  

༡༡། ཁ་པར་ཨང་། †††††††††††††.†..†† Tོག་འeིན། †††††††.†††††††††††††††††††††††† 

༡༢། འགངེས་ཤགོ་f་བgངས་པ་hམས་དངསོ་བདནེ་ཤ་iག་ཡནི་པ་དང་། Nབ་jནེ་ཡགི་ཆ་ཁག་ལ་བཅསོ་བVད་གཏན་ནས་མདེ་ཅངི་། 

      ད:་ད;ལ་འlལ་འབབ་བམ། འlལ་ཆད་ད;ལ་འབབ་]ངས་ཚང་mིམས་nིག་གཞརི་བoང་ཆད་མདེ་འlལ་?འ་ིཁས་ལནེ་p། 

ད་ོབདག་/ཕ་/མ་/c་Hངོ་བའ་ི/མངི་དང་ †††††††.†..†††††.†††††མངི་jགས། †††††††.†..†††.†††††††† 

Iི་ལ་ོ †††† J་ .†† ཚLས་ †† ལ། ། 

གངོ་གསལ་ལག་དབེ་གསར་q་བ་འད་ིགའ་ིAབ་Aངོས་བདོ་rི་Cལ་མ་ིདངསོ་འdལེ་ཡནི་པ་དང་།    འགངེས་ཤགོ་ནང་ག་ིqས་དནོ་hམས་  

ཞིབ་འsག་གསི་དངསོ་འdལེ་ཡནི་འpག་པའ་ིNབ་གཉརེ་p། 

††††††††††††††††††††††††..†..†† 

རང་བདནེ་ཚRགས་uང་ག་ིཚRགས་གཙRའ་ིམཚན་jགས་དང་ལས་དམ། 

ད་ོབདག་ག་ིNབ་jནེ་ཡགི་ཆ་ང་ོམ་ཁག་མགི་iནོ་vང་བའ་ིང་ོབwས་ལ་ཚད་འཛ8ན་གནང་འxས་དང་།     ད:་ད;ལ་ལག་དབེ་གསར་བཟའོ 8་ཆ་ 

yནེ་zན་འpག་པའ་ིདག་མཆན་p། 

†††††††.†..††††††††††††..††††††††. 

{་ཚབ་དནོ་གཅདོ་/ས་གནས་འག་ོའཛ8ན་|་ིམཚན་jགས་དང་ལས་དམ། 

བདོ་མའི་ིnགི་འ}གས་དཔལ་འ0རོ་ལས་>ངས་ནས་གཏན་འབབེས་0ས། 

༢།༣



xགས་~ང་། 

༡། Nབ་jནེ་ཡགི་ཆའ་ིང་ོབwས་ཐགོ་བདོ་མའི་ིnིག་འ}གས་r་ིལས་0ེད་oང་�ང་ཡན་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛ8ན། Vོབ་X་ཁག་ག་ིVོབ་�་ི                

      (ས་འག་ོམདེ་སར་རང་བདནེ་ཚRགས་གཙR།) བཅས་_་�ང་ནས་ཡགི་ཆ་ང་ོམ་ཡནི་པའ་ིདག་མཆན་མཚན་jགས་q་ཆགོ 

༢།   W་\་རང་ལ ོ༡༨ མན་|་ིལག་དབེ་གསར་བཟ་ོདང་། ནརོ་བཅསོ་སམ་བཟ་ོབཅསོ། ད;ལ་འབབ་བ�་འlལ་|་ིའགན་>ར་ད་ོབདག་ག་ི 

      ཕ་མའམ། c་Hངོ་0ེད་མཁན་ནས་ལནེ་དགསོ། 

༣།   བདོ་མ་ིཞགི་བདོ་མ་ིམ་ཡནི་པའ་ིགསསོ་Wག་f་ཉར་བའམ། བདོ་མ་ིམ་ཡནི་པ་ཞགི་བདོ་མ་ིཞགི་གསི་གསསོ་Wག་f་ཉར་བ་ཡནི་ན།  

      ངསེ་པར་p་གནས་Cལ་Nལ་ཁབ་rི་mིམས་ཐགོ་ནས་ངསོ་ལནེ་ཡདོ་པ་ཞགི་དགསོ་པ་དང་། རང་རགིས་ནང་>ལ་ཡངོས་]གས་  

      གསསོ་Wག་ཡནི་ཚL། c་Hངོ་གན་N་འཇགོ་iངས་r་ིའགངེས་ཤགོ་oར་ཡོད་cར་0ེད་ཆགོ 

༤།  Hསེ་ཚLས་ལག་Aརེ་མེད་ཚL། འཛ8ན་རམི་༡༠ པའ་ི?གས་�དོ་ལག་Aརེ་རམ། Hབས་བཅལོ་ལག་དབེ། Cལ་མའི་ིལག་Aརེ་རམ་གཏན་   

     �དོ་ཆགོ་པའ་ིལག་Aརེ་སགོས་གནས་Cལ་Nལ་ཁབ་r་ིmིམས་ཐགོ་ནས་ངསོ་ལནེ་ཡདོ་པའ་ིHསེ་ཚLས་གསལ་བའ་ིཡགི་ཆ་གང་ 

    �ང་ཞགི་ལ་གཞ་ིབཅལོ་0ེད་ཆགོ 

༥།  བདོ་ནས་འ0ོར་མཁན་|སི་དlས་~་ེལནེ་ཁང་ག་ིངསོ་�ོས་ཡགི་ཆ་དང་། ~་ེལནེ་ཁང་མ་བ?ད་པར་བདོ་ནས་ཐད་ཀར་འ0ོར་བ་ཡནི་ 

     ཚL་འགངེས་ཤགོ་oར་ཡོད་བgངས་ཏ།ེ གནས་Cལ་Nལ་ཁབ་f་གཏན་�དོ་ཆགོ་པའ་ིཡགི་ཆ་གང་�ང་ག་ིང་ོབwས་iངེ་དག་མཆན་  

     མཚན་jགས་དང་བཅས་འlལ་དགསོ། 

༦།  འདདོ་གཅགི་ནང་མ་ིགང་�ང་འདས་]ངོས་Iིན་པའམ། བདོ་p་གཏན་ལགོ་0ས་ཚL། ད་ེདག་ག་ིད:་ད;ལ་ལག་དབེ་འdལེ་ཆགས་ས་ 

     གནས་རང་བདནེ་ཚRགས་uང་ངམ། ས་གནས་འག་ོའཛ8ན། {་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ས་ོསརོ་Iིར་འlལ་q་དགསོ། 

༧།  རང་ཉིད་r་ིལག་དབེ་བརོ་བ�གས་སམ་གཞན་|་ིལག་དབེ་�དེ་སནོ་vང་ཚL། gབས་འeལ་དཔལ་འ0ོར་ལས་>ངས་_་�ན་གསན་q་   

    དགསོ། 

༨།   W་\་རང་ལ་ོ ༦ ལནོ་པ་དང་། བདོ་ནས་འ0ོར་ཏ་ེལ་ོགཅགི་ལནོ་མཚམས་ད:་ད;ལ་བ�་འབབ་ཆད་མེད་འlལ་དགསོ་ཤངི་། ལ་ོ�་ 

     བ�ད་མར་ད:་ད;ལ་འlལ་ཆད་�ར་ན། ད:་ད;ལ་ལག་དབེ་Iིར་བ�་0་?། 

༩།  རང་ཉིད་r་ིལག་དབེ་མ་ིགཞན་ལ་གཡར་�དོ་དམ། མ་ིགཞན་|་ིལག་དབེ་བཀལོ་�དོ་དམ་�་Aརེ། �ང་བYགས་ནས་ལག་དབེ་དdལ་       

     Hནོ་བཏང་བ། ད:་ད;ལ་ལག་དབེ་�ན་བཟ་ོའམ།  རང་དགར་བཟ་ོབཅསོ་0ས་ཚL།  0ེད་འཛRལ་ལ་གཞགིས་པའ་ིད;ལ་ཆད་དམ་ 

    ནག་ཉསེ་r་ིཆད་པ་ཕགོ་�དི། 

༡༠།  འགངེས་ཤགོ་ནང་གནས་�ལ་ཆ་ཚང་མ་ཆད་པར་ད་ོནན་དང་། ཡདི་གཟབ་rསི་gངོ་དགསོ། 

༡༡།  འགངེས་ཤགོ་མཉམ་Iེད་པར་ཁ་གསར་ཆ་ེuང་ (3cmX2.5cm) ཅན་ག_མ་ར་ེའlལ་དགསོ།

༣།༣


