
རྩོོམ་བསྡུའིི་གསལ་བརྡ།

༄༅།།བཀུར་འིོས་འིཛམ་གླིིང་ཕྱོོགས་མཐའི་ཁག་ཏུ་གནས་བཞུགས་བོད་ཀྱིི་ཆོོས་རིག་ལ་དུང་བ་ཟབ་པའིི་རྒྱ་ཆོེའིི་ཤེེས་ཡོོན་

པ་ཡོོངས་ཀྱིི་སྙན་ལམ་དུ།

 ཆོེད་ཞུ།

ལྡིི་ལི་བོད་ཁང་གིས་འིཛམ་གླིིང་ཕྱོོགས་མཐའི་ཁག་ནས་ནང་པའིི་ལྟ་གྲུབ་ལ་བསླབ་པ་སློབ་གཉེེར་གནང་མཁན་གྱིི་དོན་གཉེེར་

ཅན་གྱིི་ཕྱོི་ནང་མི་རིགས་སྟོོང་ཕྲག་འིགའི་ཤེས་ལ་རྒྱུན་བསྲིིངས་སྟོེ་ནང་པའིི་ལྟ་གྲུབ་ཐོག་སློབ་ཁྲིིད་བྱེེད་བཞིིན་པ་མ་ཟད། བོད་

ཁང་གི་མཛད་རིམ་མང་པོ་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་ཁོངས་ནས་བོད་ཁང་གི་པར་སྐྲུན་སྡེེ་ཚན་ནས་པར་སྐྲུན་གནང་བའིི་རྒྱུན་གཏན་གྱིི་

བོད་ཡོིག་དེབ་ཕྲེང་ཟ་མ་ཏོགཟ་མ་ཏོག་དེ་བཞིིན་མཁས་བརྒྱ་འིགྲན་གླིེང་དང་མེ་ཏོག་མཉེམ་བཞིད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཤེེས་ཡོོན་པ་ཚོས་བོད་ཀྱིི་

ཆོོས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཐོག་ཞིབས་ཞུ་སྒྲུབ་སའིི་སྡེིངས་ཆོ་གལ་ཆོེན་ཞིིག་ཡོིན་པས།ད་བར་བོད་ཁང་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཟིན་

པའིི་ཟ་མ་ཏོགཟ་མ་ཏོག་དེབ་ཕྲེང་༡༡ གི་ནང་། ཤེེས་ཡོོན་ཅན་ཚོས་རང་རང་སོ་སོའི་ིགང་གླིེང་བར་འིདོད་པའིི་རྒྱལ་རབས་ཆོོས་འིབྱུང་

གིས་གཙོོས་པའིི་གསོ་རིག་དང་། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སོགས་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱེ་གལ་ཆོེའིི་ཐོག་དཔྱད་རྩོོམ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་མང་པོ་

ཞིིག་ཀློོག་པ་པོའི་ིསྤྱན་ལམ་དུ་བསྟོར་ཐུབ་ཡོོད་པ་དང་། བོད་ཀྱིི་ཆོོས་རིག་གི་ཐད་ནས་ཆུ་ཐིགས་བསགས་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ཞིེས་

པ་ལྟར་ཞིབས་ཞུ་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་བྱུང་ཡོོད་པས་རང་གཞིན་ཀུན་ལ་དགའི་སྤྲོོས་བརྟས།

བོད་ཁང་གིས་མུ་མཐུད་ནས་ཟ་མ་ཏོགཟ་མ་ཏོག་དེབ་ཕྲེང་༡༢ པ་དེ་བཞིིན་པར་སྐྲུན་ཞུ་འིཆོར་ཡོོད་པས། གཅིག་ནས་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་ཚོས་

བོད་ཀྱིི་ཤེེས་རིག་ལ་ལེགས་སྐྱེེས་འིབུལ་སའིི་སྡེིངས་ཆོ་བསྐྲུན་ཆོེད་དང་། གཉེིས་ནས་ཀློོག་པ་པོའི་ིའིདོད་པ་སྐོོང་ཆོེད། གསུམ་

ནས་བོད་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་པའིི་སྡེེ་ཁག་ལ་ཆོེ་མཐོང་གུས་བརྩོི་དང་། རྩོོམ་རིག་དང་ཞིིབ་འིཇུག་གི་བྱེ་གཞིག་ལ་ཤེེས་ཡོོན་པ་ཚོས་

མུ་མཐུད་སྤྲོོ་བསྲིིངས་དང་། བཞིི་ནས་བོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱིི་སྟོོང་ཆོ་སྐོོང་ཆོེད་བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་རབས་ཆོོས་འིབྱུང་དང་། སྤྱི་

ཚོགས་ཚན་རིག གསོ་རིག་རིག་གནས་སོགས་ཀྱིི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོག་དཔྱད་རྩོོམ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོིན་པས་

བུང་བ་སྦྲང་རྩོིར་མྱོོས་པ་ལྟར་གང་མང་མཉེམ་ཞུགས་ཡོོང་བའིི་རེ་སྐུལ་ཞུ།

དཔྱད་རྩོོམ་གྱིི་སྤུས་ཚད་གང་ལེགས་ཡོོང་ཆོེད། ལྡིི་ལི་བོད་ཁང་ནས་དེ་སྔ་དང་མི་འིདྲ་བར་དེང་རབས་ཤེེས་ཡོོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱིི་

དཔྱད་རྩོོམ་འིབྲི་སྟོངས་གཞིིར་བཟུང་སྟོེ། རྩོོམ་པ་པོས་དཔྱད་རྩོོམ་འིབུལ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་སྒྲིིག་གཞིི་ཞིིག་བཟོས་ཡོོད་པས། 

ལམ་སྟོོན་དེ་གཞིིར་གཞིག་ཐོག་དོ་བདག་རང་ཉེིད་ཀྱིི་མཐའི་མའིི་དཔྱད་རྩོོམ་བསྐུར་གནང་ཡོོད་པར་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན་པས་དགོངས་

མངའི་མཁྱཻན།།



དོན་ཚན་དང་པོ། པར་སྐྲུན་གྱིི་བདག་དབང་དང་སྒྲིིག་གཞིི།དོན་ཚན་དང་པོ། པར་སྐྲུན་གྱིི་བདག་དབང་དང་སྒྲིིག་གཞིི།

. 1 པར་སྐྲུན་གྱིི་བདག་དབང་ཡོོད་ཚད་བོད་ཁང་གི་པར་སྐྲུན་སྡེེ་ཚན་ལ་ཡོོད་པ་ལས་བོད་ཁང་ནས་བཏོན་ཟིན་པའིི་དཔྱད་

རྩོོམ་གང་ཞིིག་ལ་རྩོོམ་པ་པོས་རང་དགར་ལེགས་སྒྲིིག་དང་། ཡོིག་སྒྱུར། མཆོན་འིདེབས་པ་སོགས་བྱེས་ཏེ་བོད་ཁང་

གི་པར་སྐྲུན་སྡེེ་ཚན་ནས་ཆོོག་མཆོན་མེད་པར་པར་སྐྲུན་ཁང་གཞིན་ནས་པར་མི་ཆོོག

. 2 རྩོོམ་པ་པོས་བྲིས་པའིི་དཔྱད་རྩོོམ་གྱིི་ནང་། བོད་ཁང་གི་ཚད་འིཛིན་སྒྲིིག་གཞིི་དང་འིགལ་ཏེ་སྤྱི་སེར་གཉེིས་ལ་ཕོག་

ཐུག་དང་གནོད་གཞིིའིི་རིགས་ཡོོད་ཚེ། བོད་ཁང་གི་པར་སྐྲུན་སྡེེ་ཚན་ནས་པར་མ་བཏབ་པའིི་སྔོན་ལ་རྩོོམ་པ་པོ་སེར་

དང་འིབྲེལ་བ་བྱེས་ཏེ་དགོས་ངེས་བྱུང་ཚེ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་དགོས།

. 3 བོད་ཁང་གི་པར་སྐྲུན་སྡེེ་ཚན་ནས་དཔྱད་རྩོོམ་པར་སྐྲུན་བྱེས་རྗོེས་རྩོོམ་པ་པོར་དཔེ་དེབ་གྲངས་ ༡ རིན་མེད་ཐོག་

འིབུལ་རྒྱུ་ཡོིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་དཔེ་དེབ་དེ་ལས་མང་བ་དགོས་ཚེ་རྩོོམ་པ་པོ་སེར་ནས་དཔེ་དེབ་བླུ་ཡོོན་ཞུ་དགོས།

. 4 བོད་ཁང་གི་པར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྩོོམ་པ་པོའིི་དཔྱད་རྩོོམ་ཟ་མ་ཏོག་དུས་དེབ་སྟོེང་དགོད་རྒྱུའིི་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཚེ་

བསྐྱེར་དུ་རྩོོམ་པ་པོ་དོ་བདག་ནས་ཞུ་དག་ནན་ཏན་བྱེ་དགོས་པ་ཡོིན།

. 5 དཔྱད་རྩོོམ་རང་རྩོོམ་ཡོིན་དགོས་པ་ལས་དཔེ་བཤུས་རིགས་གཏན་ནས་བྱེ་མི་ཆོོག་པ་མ་ཟད། དུས་དེབ་སོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་

དེ་སྔོན་ནས་བཏོན་ཟིན་པའིི་དཔྱད་རྩོོམ་ལ་བཅོས་སྒྲིིག་བྱེས་ཏེ་བསྐུར་མི་ཆོོག

དོན་ཚན་གཉེིས་པ།  རྩོོམ་ཡོོན་གསོལ་རས་འིབུལ་ཕྱོོགས། དོན་ཚན་གཉེིས་པ།  རྩོོམ་ཡོོན་གསོལ་རས་འིབུལ་ཕྱོོགས། 

. 1 ཟ་མ་ཏོག་དུས་དེབ་ནང་དགོད་རྒྱུའིི་འིདེམས་སྒྲུག་ཞུས་པའིི་དཔྱད་རྩོོམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྩོོམ་ཡོོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་བྱེ་དགའི་

གསོལ་རས་དང་གཟེངས་བསྟོོད་ཕྱོག་འིཁྱེར་འིབུལ་རྒྱུ་ཡོིན།

. 2 ཨང་རིམ་དང་པོར་ཧིན་སོར་ ༥༠༠༠༠ དང་གཟེངས་བསྟོོད་ཕྱོག་འིཁྱེར།

. 3 ཨང་རིམ་གཉེིས་པར་ཧིན་སོར་ ༣༠༠༠༠ དང་གཟེངས་བསྟོོད་ཕྱོག་འིཁྱེར།

. 4 ཨང་རིམ་གསུམ་པར་ཧིན་སོར་ ༢༠༠༠༠ དང་གཟེངས་བསྟོོད་ཕྱོག་འིཁྱེར།

. 5 མཉེམ་ཞུགས་པ་གྲངས་ ༡༠ ལ་ལེགས་གསོའིི་བྱེ་དགའི་ཧིན་སོར་ ༥༠༠༠ དང་གཟེངས་བསྟོོད་ཕྱོག་འིཁྱེར།

དོན་ཚན་གསུམ་པ། དཔྱད་རྩོོམ་གྱིི་ནང་ཚང་དགོས་པའིི་དོན་ཚན་ཁགདོན་ཚན་གསུམ་པ། དཔྱད་རྩོོམ་གྱིི་ནང་ཚང་དགོས་པའིི་དོན་ཚན་ཁག

. 1 བརྗོོད་གཞིི།

. 2 ནང་དོན་གནད་བསྡུས་སམ་བརྗོོད་དོན་སྙིང་པོ།

. 1 སྔོན་གླིེང་། ཡོང་ན་གླིེང་གཞིི།

. 2 དཔྱད་རྩོོམ་གྱིི་ནང་དོན་དངོས། 

. 3 མཇུག་བྱེང་།

. 4 དཔྱད་གཞིིའིི་ཡོིག་ཆོ།

. 5 ཞིབས་མཆོན།



དོན་ཚན་བཞིི་པ། པར་རིས་དང་། མཆོན་འིགོད་སྟོངས།དོན་ཚན་བཞིི་པ། པར་རིས་དང་། མཆོན་འིགོད་སྟོངས།

. 1 རྩོོམ་པ་པོས་དཔྱད་རྩོོམ་གྱིི་ནང་། པར་དང་རི་མོ་བེད་སྤྱད་ཚེ། པར་རིས་དབྱེེ་འིབྱེེད་ཀྱིི་ཚད་གཞིི་ (Image 

Resolution) 300 dpi དང་ 1,500 pixels ཡོིན་དགོས། 

. 2 དཔྱད་རྩོོམ་གྱིི་ནང་བེད་སྤྱད་པའིི་པར་དང་རི་མོ་ཆོ་ཚང་TIFF format འིམ་ཡོང་ན་ JPEG format ཡོིན་

དགོས་པ་དང་། རྩོོམ་པ་པོས་མཐའི་མའིི་དཔྱད་རྩོོམ་སྐུར་གནང་སྐོབས། དཔྱད་རྩོོམ་ནང་བེད་སྤྱད་པའིི་པར་རིས་ཆོ་

ཚང་ཡོིག་སམ་ (Seperate Folder ) ཞིིག་གི་ནང་བླུགས་སྟོེ་མཉེམ་སྦྱར་ཡོོད་དགོས།

. 3 དཔྱད་རྩོོམ་ཀྱིི་ནང་དུ་དྲྭ་ཐོག་ནས་འིཚོལ་བཤེེར་བྱེས་པའིི་ཡོིག་ཆོ་གང་ཞིིག་དཔྱད་གཞིིའིི་ཆོེད་བེད་སྤྱད་ཚེ་། དྲྭ་ཚིགས་ཁ་

བྱེང་དང་། རྩོོམ་པ་པོའིི་མཚན། རྩོོམ་ཡོིག་གི་ཁ་བྱེང་བཅས་ངེས་པར་དུ་འིགོད་དགོས། 

. 4 དཔྱད་རྩོོམ་ནང་བེད་སྤྱད་པའིི་པར་རིས་དང་། དཔྱད་གཞིིའིི་ཡོིག་ཆོ་ལུང་འིདྲེན། ཞིབས་མཆོན་སོགས་ཀྱིི་མ་ཡོིག་གི་

ཁུངས་གསལ་པོར་འིགོད་དགོས་པ་མ་ཟད། རྩོོམ་པ་པོའིི་མཚན་དང། མ་ཡོིག་དཔེ་སྐྲུན་བྱེས་པའིི་ལོ་དུས། དཔེ་སྐྲུན་

ཁང་གི་མིང་། ཤེོག་གྲངས་སོགས་ཁ་གསལ་འིགོད་དགོས། 

. 5 རྩོོམ་པ་པོས་དཔྱད་རྩོོམ་གྱིི་ནང་དུ་བེད་སྤྱད་པའིི་པར་རིས་རྣམས་ཀྱིི་གཤེམ་འིོག་ཏུ་འིགྲེལ་བརྗོོད་(ས་གནས། ལོ་དུས། 

ནང་དོན།) ཐུང་ཙོམ་རེ་འིབྲི་དགོས།

. 6 དཔྱད་རྩོོམ་ནང་ལུང་འིདྲེན་བྱེས་པའིི་མཆོན་དང་། དཔྱད་གཞིིའིི་ཡོིག་ཆོ་རྣམས་གང་འིགོད་པར་བྱེ་སའིི་ཤེོག་ངོས་བྱེེ་

བྲག་པ་དེའིི་འིོག་ཏུ་མཆོན་འིགོད་དགོས་པ་མ་ཟད། དཔེ་དེབ་ཀྱིི་མཇུག་ཏུ་དཔྱད་གཞིིའིི་ཡོིག་ཆོ་ཁག་ངེས་པར་དུ་གོ་

རིམ་སྟོར་ཆོགས་སུ་འིགོད་དགོས།

. 7 དཔྱད་རྩོོམ་གྱིི་ཤེོག་བུ་ཆོེ་ཆུང་གི་ཚད་གཞིི་(A4) དང་། ཤེོག་གྲངས་མང་ཉུང་༨ ནས་༡༠ བར་ཡོོད་དགོས། ཡོིག་གཟུགས་

སོན་ལམ་དབུ་ཅན་བོད་ཡོིག་༢ པ་ཡོིན་དགོས་པ་དང་། ཡོིག་གཟུགས་གི་ཆོེ་ཆུང་ཚད་གཞིི། སོན་ལམ་དབུ་ཅན་(Monlam 

Uni OuChan 2) བོད་ཡོིག་༡༤ དང་། ཡོིག་འིབྲུ་རེ་རེའིི་བར་གྱིི་ཚད་གཞིི། ༡༠༠% ཡོིན་དགོས།

. 8 དབྱེིན་ཡོིག་གི་དཔྱད་གཞིིའིི་ཡོིག་ཆོ་དང་། ཞིབས་མཆོན། ལོ་ཚིགས་སོགས་བེད་སྤྱད་ཡོོད་ཚེ་ཡོིག་གཟུགས་ 

(Constantia) ཡོིན་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་དཔྱད་རྩོོམ་ཀྱིི་ནང་དུ་མི་སྣའིི་འིཁྲུངས་ཚེས་དང་ལོ་གྲངས་འིཁོད་ཡོོད་

ཚེ་གཅིག་འིགྱུར་གྱིི་བོད་ཡོིག་གི་ཨང་གྲངས་འིགོད་དགོས།

. 9 དཔྱད་རྩོོམ་གྱིི་ནང་དུ་སྐོད་ཡོིག་གཞིན་གྱིི་དཔྱད་གཞིིའིི་ཡོིག་ཆོ་ལུང་འིདྲེན་སྐོབས་མིང་ཚིག་ཐ་སྙད་བོད་སྐོད་ཏུ་ཕབ་སྒྱུར་

བྱེས་ཚེ། བོད་བསྒྱུར་ཐ་སྙད་དེ་དང་མཉེམ་དུ་གུག་རྟགས་ནང་མ་ཡོིག་ནང་འིཁོད་པའིི་ཐ་སྙད་ངོ་མ་གང་ཡོིན་འིབྲི་དགོས།

. 10 རྩོོམ་པ་པོའིི་མཐའི་མའིི་དཔྱད་རྩོོམ་ Word Doc དང་ PDF གཉེིས་ཀྱིི་ནང་བཟོས་ཏེ་བསྐུར་གནང་དགོས།



. 11 རྩོོམ་པ་པོ་དོ་བདག་གི་མཚན་དང་། འིབྲེལ་གཏུགས་བྱེ་སའིི་གླིོག་འིཕྲིན་ཁ་བྱེང་། ཝ་ཚེ་ཨཱབ་(WhatsApp) འིཕྲིན་

ཕྲན་བཅས་བསྐུར་གནང་དགོས།

. 12 དཔྱད་རྩོོམ་གྱིི་ནང་དུ་རྩོོམ་པ་པོ་དོ་བདག་གི་མཚན་ངོ་མ་འིབྲི་དགོས་པ་ལས་སྨྱུག་མིང་དང་། ཁྱིམ་མིང་། རིགས་རུས། 

ལུང་ཚན་བྱེེ་བྲག་པའིི་མིང་སོགས་གཏན་ནས་འིབྲི་མི་ཆོོག

. 13 དཔྱད་རྩོོམ་འིབྲི་སྟོངས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་རྒྱས་པ་ཞིིག་དབྱེིན་ཡུལ་གྱིི་ཨཱོག་སི་ཕོར་ཌི་གཙུག་ལག་སློབ་ཆོེན་ནང་འིབུམ་རམས་

པའིི་སློབ་གཉེེར་གནང་བཞིིན་པའིི་སྦྲ་རིགས་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་ཕྱོི་ལོ་ ༢༠༢༡།༠༦།༠༤ ཉེིན་བོད་རིག་པའིི་དྲྭ་ཚིག་སུ་སེལ་

གནང་བའིི་ཞིིབ་འིཇུག་རྩོོམ་ཡོིག་འིབྲི་ཐབས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་ https://bodrigpa.org/archives/159 ཞིིག་

འིདུག་པས་དེར་གཟིགས་པར་འིཚལ།

རྩོོམ་པ་པོས་དཔྱད་རྩོོམ་ཞུ་དག་དཔྱིས་ཕྱོིན་པ་གནང་གྲུབ་མཚམས་བོད་ཁང་གི་གླིོག་འིཕྲིན་ཁ་བྱེང་ publication@

tibethouse.in དང་ office@tibethouse.in གཉེིས་ཀྱིི་ཐོག་ ༢༠༢༤།༦།༡༠ འིགྱིངས་མེད་བསྐུར་གནང་ཡོོད་པ་ཞུ།

ལྡིི་ལི་བོད་ཁང་གི་པར་སྐྲུན་སྡེེ་ཚན་ནས་།


