
༄༅།།
   བྱིིས་པའིི་ཀློག་སྦྱོང་བདེེ་ལམ།

བོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་དང་འགྲེེམས་སྤེེལ་ཞུས།

༡ གསལ་བྱེེད་རྐྱང་པ།

རྗེེས་འཇུག

སྔོན་འཇུག

མགོ་ཅན།

འདོགས་ཅན། 

ཝ་ཟུར།

ཀློག་སྦྱོང།

༢
༣

༤
༥

༦
༧

༡-༧

༨-༢༡

༢༢-༢༧

༢༨-༣༡

༣༢-༣༤

༣༥

༣༦-༤༠

ས་ཕ་དུས་ཤོར་ཀྱང་བུ་དུས་ལེེན། །ནོར་ད་ལོ་ཉམས་ཀྱང་རྗེེས་ལོར་གསོ། །སྐད་མིི་རིིགས་བླ་སྲོག་ཉམས་སོང་ན། །ཕ་ཨ་ཕ་ཡོད་ཀྱང་རིིགས་མེེད་ཡིིན། །

༡༦

ཚེེག་བར་སྔ་ཕྱི་གཉིིས་ཀ་ལ་རྗེས་འཇུག་དང་དབྱངས་ཡོད་པའི་མིིང་རྐྱང་།

  ཚེེག་བར་སྔ་ཕྱིི་གཉིིས་ཀ་ལ་རྗེེས་འཇུག་དང་དབྱངས་ཡོད་པའིི་མིིང་རྐྱང་།

ཆུང་ཆུང་
གུུར་ཀུུམ་

གོོས་ཐུང་
ཐུག་

ཐུབ
་ཚ

ོད་
ཁུར་མོང་

མིིག་ཤེེལ

བོོོད་ཚེསེ་ སེ
ར་

༡༦



གོས་ཆེེན་གོས་ཐུང་སར་མ། །

ཕ་ལོ་མ་ལོས་ཉོས་སོང། །

ཁུར་མོང་གུར་ཀུམ་མ་ཤ མ། །

དུང་ཆེེན་མིིག་ཆུ་ཤོར་བ། །

བོད་ཡུལ་ཐང་ཆེེན་ཐང་ཆུང། །

ཁོམ་ལོང་མེེད་པའིི་བུ་མོར། །

བུ་ཆུང་མིིག་ཤེེལ་ཅན་དེེས། །

མིིག་ཟུར་ངང་གིིས་ཤོར་སོང། །

 ༺྿༻༺྿༻༺྿༻

མིིག་ཟུར་ངང་གིིས་ཤོར་སོང།

གོས་ཆེན་གོོས་ཐུང་སར་མ་ེ།

ཕ་ལོ་མ་ལོས་ཉོས་སོང་ེ།

ཁུར་མོང་གུར་ཀུམ་མ་ཤུམ་ེ།

དུང་ཆེན་མིག་ཆུ་ཤོར་ཡོང་ེ།

བོད་ཡུལ་ཐང་ཆེན་ཐང་ཆུང་ེ།

ཁོོམ་ལོང་མེད་པའི་བུ་མོར་ེ།

བུ་ཆུང་མིག་ཤེལ་ཅན་དེས་ེ།

མིག་ཟུར་ངང་གིས་ཤོོོར་སོོོང་ེ།

 ༺྿༻༺྿༻༺྿༻

མིག་ཟུར་ངང་གིས་ཤོོོར་སོོོང་
ཐུགས་སྣང་དགོས་རྒྱུ།

༡༽  ཀློག་ཐོག་མར་སྦྱོང་སྐབས་དག་གསལ་མྱུར་གསུམ་གྱིིས་ཀློག་འདོན་ཁོ་ནར་འབད་བརྩོན་གནང་བ་ལས་དག་ཆ་དང་དོན་དག་

 གཉིིས་ལ་ཐུགས་སྣང་མ་གནང་ན་བཟང་།

༢༽  ཀློག་སྟངས་ཤེེས་རིིམ་བཞིིན་དག་ཆ་དང་དོན་དག་གཉིིས་ལའང་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས། 

༣༽  ཤེེས་ཟིིན་པའིི་ཐ་སྙད་རྣམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཡང་ཡང་གནང་དགོས།  

༤༽  ཚོར་ཤེེས་ཀྱིི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་ཆེེད་རིི་མོ་རྣམས་ལ་ཚོན་གཏོང་དགོས།

༥༽  ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀློག་འདོན་གྱིིས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེེད་དགོས། 

༦༽ དབུ་ཅན་ནམ་དབུ་མེེད་གང་རུང་གཅིིག་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང། གཞན་དེེ་ཞོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་ལས་ཕན་ཚུན་མཉམ་བསྲེེས་ཀྱིིས་སློབ་མིི་རུང།    

                              



༄༅།།བྱིིས་པའིི་ཀློག་སྦྱོང་བདེེ་ལམ།

ཚེེག་བར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་འཇུག་དང་དབྱངས་ཡོད་པའི་མིིང་ྐརྐྱང།ེ(ཀ་ེ-ེམ་)

ཚེེག་བར་སྔ་ཕྱིི་གཉིིས་ཀ་ལ་རྗེེས་འཇུག་དང་དབྱངས་ཡོད་པའིི་མིིང་རྐྱང། (ཀ - མ།)

ཆུང་ཆུང་
གུུར་ཀུུམ་

གོོས་ཐུང་
ཐུག་

ཐུབ
་ཚ

ོད་

ཁུར་མོང་

མིིག་ཤེེལ

བོོོད་ཚེསེ་ སེ
ར་

༡༦

  སྔོན་འགྲོ་དང་གཞིི་རིིམ་འོག་མའིི་ཆེེད་དུ་བསྒྲིིགས་པའོ། །                              སྡེེ་ཚན་གཉིིས་པ་རྗེེས་འཇུག

བོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་དང་འགྲེེམས་སྤེེལ་ཞུས།

༡༦དེེབ་ཕ ེེང་།



བྱིིས་པའིི་ཀློག་སྦྱོང་བདེེ་ལམ།

 དེེབ་ཕེེང་།      བཅུ་དྲུག་པ།    

  དེེབ་བྱང།      ཚེེག་བར་སྔ་ཕྱིི་གཉིིས་ཀ་ལ་དབྱངས་དང་རྗེེས་འཇུག་ཡོད་པའིི་མིིང་རྐྱང། (ཀ - མ།)

 རྩོམ་སྒྲིིག་འགན་ཁུར་བ།    བསོད་ནམས་བཟང་པོ།

 རྩོམ་སྒྲིིག་པ།             བྲག་སྣེེ་མིིང་ཆུང། 

 ཞུ་དག་པ།      དགེེ་འདུན་དོན་ཡོད།  བཀྲ་ཤིིས་རྡོ་རྗེེ།  བློ་བཟང་འཕིིན་ལས།

 རྒྱབ་ཤ་དང་དེེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་པ།   བྲག་སྣེེ་མིིང་ཆུང།

 དཔར་ལོ།      བོད་རྒྱལ་ལོ། ༢༡༤༧  ཕྱིི་ལོ། ༢༠༢༠

 དཔར་ཐེེངས།     དང་པོ། 

 དེེབ་གྲངས།     ༡༠༠༠

 དེེབ་ཚད།             11 x 8.5 in

 ཡིིག་གཟུགས།      སྨོན་ལམ་དབུ་ཅན་གཉིིས་པ་དང་ཚུགས་རིིང། བསྟན་དར་ཚུགས་ཐུང།

ཌེེན་མཱརྐ་གཞུང་གིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཡར་རྒྱས་རོགས་འཆར་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་མཉམ་སྤྲེེལ་དང་ཤེེས་ཡོན་ལྟེེ་གནས་ཁང་བརྒྱུད་རོགས་སྐྱོར་གནང།

Supported by: Danish International Development Assistance( DANIDA) through Centre for 
International Cooperation & Education (CICED), Denmark.
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༄༅།།ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་མིི་རྣམས་གཞིིས་བྱེེས་གཉིིས་སུ་གྱེེས་པ་དང་། ཕྱིི་ནང་གིི་དཀའ་ཚེེགས་རབ་དང་རིིམ་པར་གདོང་ལེེན་བྱེེད་དགོས་བྱུང་བའིི་བརྒྱུད་རིིམ་ཁྲོད། ཕྱིི་

ལོ་༡༩༦༠ ལོར་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཆེེད་འཛུགས་ཀྱིིས། བཙན་བྱོལ་བོད་མིིའིི་གཏན་ཉིིན་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཟུར་འཛུགས་དང་། གནའ་དེེང་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་ཤེེས་ཡོན་སྤྲོད་སྤེེལ་ཆེེད། 

བསླབ་གཞིི་སྒྱུར་བཟོ་དང་སློབ་དེེབ་པར་སྐྲུན་སོགས་གང་ཐུབ་ཞུས། ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིིའིི་གཞིི་རིིམ་གྱིི་ཤེེས་ཡོན་སྲིིད་བྱུས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིིང་། ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༡༠ 

ནས་བཟུང་གཞིི་རིིམ་གྱིི་ཤེེས་ཡོན་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པའིི་སྔོན་འགྲོ་དང་། གཞིི་རིིམ་གོང་འོག་བར་གསུམ་གྱིི་བསླབ་གཞིིའིི་རྩ་འཛིན་གཏན་འབེེབས་དང་སློབ་

དེེབ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཞུས་ཏེེ། བཙན་བྱོལ་བོད་མིིའིི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ལག་བསྟར་རིིམ་པར་ཞུས་ཡོད།

དུས་ཀྱིི་འགྱུར་འགྲོས་ཁྲོད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིི་རྣམས་ཨ་རིི་དང་ཡུ་རོབ་སོགས་ཕྱིི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྤོ་ཤ གས་ཆེེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས། ཕྱིི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གིི་བོད་ཀྱིི་

སྐད་ཡིིག་དང་རིིག་གཞུང་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུའང་སྤྱིི་ཁྱབ་ལམ་སྟོན་ཆེེད་བསླབ་གཞིི་ཞིིག་དགོས་གལ་ཆེེ་བར་མཐོང་སྟེེ། ཞིིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ལན་མང་བགྱིིས་འབྲས་སུ། ཕྱིི་

ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་རིིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའིི་བསླབ་གཞིིའིི་རྩ་འཛིན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེེ། འབྲེེལ་ཡོད་སློབ་ཁག་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེེད་རྒྱུའིི་གྲོས་མཐུན་བྱུང་། 

གོང་གསལ་བསླབ་གཞིི་ཡོངས་སུ་སྐད་ཡིིག་སློབ་ཁྲིིད་སྐབས་འཆད་རྩལ་དང་། ཉན་རྩལ། ཀློག་རྩལ། འབྲིི་རྩལ་བཅས་སྐད་ཡིིག་གིི་རྩལ་བཞིི་བརྒྱུད་སྤེེལ་བྱ་རྒྱུ་གསལ་

ཡོད་ཀྱང་། ད་བར་འབྲིི་རྩལ་གཙོ་འདོན་གྱིི་སློབ་དེེབ་རྩོམ་སྒྲིིག་ལས། གོ་རིིམ་ལྡན་པའིི་ཀློག་རྩལ་སློབ་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཆ་འདོན་སྤེེལ་ཞུ་རྒྱུར་དུས་འགོར་བྱུང་ཡོད། ད་ལན་དྷ་ས་བོད་

ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེའིི་བོད་ཡིིག་རྒྱུས་སྟོན་པ་མིིང་ཆུང་ལགས་ཀྱིིས་ལོ་ངོ་དུ་མའིི་རིིང་རྩོམ་སྒྲིིག་གིི་ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེེ། སྔོན་འགྲོ་དང་གཞིི་རིིམ་འོག་མའིི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་

དུ་ཀློག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཙོ་བོར་འཛིན་པའིི་དེེབ་ཕེེང་ ༤༠ རྩོམ་སྒྲིིག་ལེེགས་པར་གྲུབ་པར་ལེེགས་གསོལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་སྦྲགས། ཀློག་དེེབ་འདིི་དག་བཙན་བྱོལ་བོད་མིིའིི་

སློབ་གྲྭ་སྤྱིི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་རིིག་གཞུང་སློབ་གྲྭའིི་ཀློག་དེེབ་ཀྱིི་རྒྱུ་ཆར་ཕན་ཐོགས་ཤ གས་ཆེེ་ཡོང་ངེེས་ལ་བརྟེེན་པར་སྐྲུན་དང་འགྲེེམས་སྤེེལ་ཞུས་པ་ཡིིན། 

དེེབ་ཕེེང་ ༤༠ ཅན་གྱིི་ཀློག་དེེབ་འདིི་དག་ནང་གོ་རིིམ་དང་ལྡན་པར་ཀློག་སློབ་ཚུལ་རིིམ་པར་བཀོད་འདུག་ལ། གང་བསླབས་པ་རྣམས་དཔེེར་བཀོད་དེེ་ངག་ལ་འཇགས་

ཐབས་བྱེེད་པའིི་རྩ་དོན་དང་ཁྱད་ཆོས་དམིིགས་བསལ་རྩལ་འདོན་གནང་འདུག་ན། རྒྱ་ཆེེའིི་དགེེ་རྒན་རྣམ་པ་དང་། ཁྱིིམ་བདག་རྣམ་པ། དོན་གཉེེར་ཅན་རྣམས་ནས་དོ་སྣང་ཆེེར་

བསྐྱེེད་དང་། བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤེེལ་གསུམ་ཐད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབད་བརྩོན་གནང་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢ ཉིིན།   ཤེེས་རིིག་

ལས་ཁུངས་ནས།

ཆེད་བརྗོད།



སྔོན་གླེེང། 

༄༅། །༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོ་མཆོག་གིི་ཞབས་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་དེེ། བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱིི་སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱིི་བླ་མེེད་བཀའ་དྲིིན་རྣམས་དམར་

ཆུང་སྙིིང་དབུས་སུ་ལྷམ་མེེར་འཆར་བཞིིན། དེེ་དག་གིི་བུ་ཚ་ཤ་རུས་གཅིིག་པ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་འདོད་པ་ནིི། རྒྱུ་མཚན་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང། དོན་ལ་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་རང་

ཡུལ་གཞན་ལག་ཏུ་ཤོར་ཏེེ། རང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཡུལ་གོམས་གཤིིས་ལུགས་བཟང་པོ་རྣམས་ལྟ་ཅིི། སྐད་ཡིིག་ཀྱང་ཆགས་འཇིིག་གིི་མཚམས་སུ་སླེེབས་པ་ནིི་ང་ཚོའིི་གྱོང་གུན་ཆེེ་ཤོས་

ཤིིག་ཡིིན།

 ཉག་ཕ་བའིི་དུས་ངན་འདིི་འདྲ་ཞིིག་གིི་སྐབས་སུ་༸མགོན་པོ་མཆོག་གིིས་ང་ཚོ་བོད་རིིགས་ལྟ་ཅིི་འཛམ་གླིིང་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིི་མགོན་སྐྱབས་སུ། བསམ་བཞིིན་སྐུ་སྐྱེེ་བཞེེས་པ་ནིི་ངོ་

མ་བསྐལ་བཟང་རང་ཡིིན་པས་༸མགོན་པོ་གང་གིི་བཀའ་དྲིིན་བླ་མེེད་སྙིིང་བཅངས་ཀྱིིས་བཀའ་སློབ་རྣམས་ལག་བསྟར་ངེེས་པར་གནང་གལ་ཆེེ། བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་མང་པོ་ཕེེབས་

པའིི་ཁོངས་ནས་གཅིིག་ནིི་བོད་ཡིིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན། སྐད་ཡིིག་ནིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་བླ་སྲོག་ཡིིན་པ་དང་། ང་ཚོའིི་ཤ་རུས་གཅིིག་པའིི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མང་པོས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བླ་

མེེད་རིིན་ཆེེན་ཚེེ་སྲོག་ཀྱང་བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་གིི་ཆེེད་དུ་བློས་གཏོང་གནང་དང་གནང་བཞིིན་ཡོད། དེེ་བཞིིན་ང་ཚོས་འདོད་པའིི་བདེེ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མིི་འདོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་

ཐབས་ཀྱིི་ལམ་བཟང་ཤོས་ནང་ཆོས་ལ་སློབ་གཉེེར་བྱེེད་དགོས་ན། ད་ལྟའིི་ཆར་བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དེེ་བརྒྱུད་ལམ་བཟང་ཤོས་དེེ་ཡིིན་པས། ང་ཚོས་བོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་ལ་སློབ་གཉེེར་ངེེས་

པར་དུ་བྱེེད་དགོས། 

 སྤྱིིར་འབྲིི་ཀློག་གཉིིས་ནིི་ཡ་བྲལ་ཐབས་མེེད་ཀྱང། <<བྱིིས་པའིི་ཀློག་སྦྱོང་བདེེ་ལམ།>> འདིི་གཙོ་བོ་ཀློག་སྦྱོང་ཁོ་ནར་དམིིགས་ཡོད། རང་རིིགས་བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོད་ཡིིག་

མཐོང་མ་ཐག  དོན་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོད་མེེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཁྲུལ་མེེད་ཀྱིིས་ཤར་ཀློག་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡོང་ཐབས་སུ་དམིིགས་ཏེེ། སྡེེ་ཚན་དང་པོ་དབྱངས་གསལ་ནས་སྡེེ་ཚན་བདུན་པ་

ཀློག་སྦྱོང་བར་སྟར་ཆགས་དེེབ་ཕེེང་བཞིི་བཅུའིི་ནང་ཐ་སྙད་ ༢༠༥༧ ལྷག་ཙམ་དང། ཐ་སྙད་དང་པར་རིིས་སྦྲགས་མ་ ༨༠༠ ལྷག་ཙམ། བརྗོད་པ་དང་པར་རིིས་སྦྲགས་མ་ ༢༠༠ ལྷག་ཙམ་

གྱིིས་བསྒྲིིགས། ཡིིག་གཟུགས་གང་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་ཡང་ཁྱད་པར་མེེད་ཀྱང། འདིིར་དགོས་དབང་གིིས་དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེེད་ཡིིག་གཟུགས་ཤན་སྦྱར་བསྒྲིིགས་ཡོད། སྟར་ཆགས་

དེེབ་ཕེེང་འདིིའིི་དམིིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ནིི་སློབ་གཉེེར་བར་གང་བསླབས་པ་དེེ་ཉིིད་བཀླག་བྱར་བསྒྲིིགས་ཡོད། 

 བྱིིས་པའིི་དཔེེ་དེེབ་འདིི་རིིགས་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་པའིི་སྟོང་ཆ་སྐོང་ཆེེད། དེེབ་འདིི་འདྲ་ཞིིག་འབྲིི་འདུན་ཡུན་རིིང་ནས་སེེམས་གཏིིང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཉིིད་འཇོན་ནུས་ཞན་པ་དང་ལེེ་

ལོའ་ིགཞན་དབང་དུ་ཤོར་ནས་ལོ་ཟླའིི་ཉག་མ་མང་པོ་འདས། ལོ་ཤས་ནས་བློ་གཅིིག་སེེམས་གཅིིག་གིིས་སྒྲིིག་རྒྱུའིི་བློ་ཐག་བཅད་དེེ། བློ་གསར་བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བློ་མོས་དང་མཐུན་གང་

ཐུབ་དང། གོ་རིིམ་ལྡན་ལ་དཔེེ་མཚོན་མང་བ། ཐ་སྙད་དང་ལྷན་བརྙན་རིིས་མང་བ། དེེབ་ཕེེང་རེེ་རེེའིི་ནང་དོན་གཞིིར་བྱས་སྦྱོང་ཚན་གང་འཚམ་རེེ་བསྒྲིིགས་པས་ཕན་ཐོགས་ཕན་བུ་ཡོང་

བའིི་རེེ་བ་ཡོད།

 བྱིིས་པའིི་ཀློག་སྦྱོང་བདེེ་ལམ་གྱིི་དེེབ་ཕེེང་བཅུ་དྲུག་པ་འདིི་ནས་སློབ་གཉེེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མིིང་གཞིི་ལ་རྗེེས་འཇུག་དང་དབྱངས་ཞུགས་ནས་ཀློག་འདོན་བྱེེད་སྟངས་སྦྱོང་གིི་ཡོད།  ལེེགས་

སྤེེལ་ཉེེས་འགོག་གིི་དགོངས་འཆར་ཅིི་ཡོད་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ། 

 དཔེེ་དེེབ་འདིིའིི་པར་རྩ་ལ་ཤེེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཡིིག་ཚང་ནས་བསྐྱར་ཞིིབ་དང་། པར་སྐྲུན་གྱིི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་གནང་བར་སྙིིང་

དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། བྲག་སྣེེ་མིིང་ཆུང་གིིས་ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠  ཚེེས་ ༢  ཉིིན།
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ེ ཀུུན་ཤེས་ེ ེ ེ ེ ེ ེ ཀུན་སེལ་ེ ེ ེ ེེེ ེ ཀེང་རུས་ ཀུན་ཤེེས།     ཀུན་སེེལ།       ཀེེང་རུས།

ེ ཀེམ་ཀེམ་ེེ ེ ེ ེ ེ ཁུུར་མོང་ེ ེ ེ ེ ེེ ཁོམ་ལོོང་ེ          ཀེེམ་ཀེེམ།        ཁུར་མོང་།            ཁོམ་ལོང། 

ེ ཁུུར་ཤིང་              ཁོོར་ཡུག་ ེེ ེ ེ ེ གུུང་སེང་ེ ཁུར་ཤིིང་།              ཁོར་ཡུག      གུང་སེེང་།

ེ གུུར་ཀུུམ་ེ ེ ེ ེ ེ ེ གོོང་ཐིིིག་ེ ེ ེ ེ ེ གོང་འོོག་ གུར་ཀུམ།     གོང་ཐིིག      གོང་འོག

སྒྲ་དག་པོ་དང་གསལ་པོས་ཡང་ཡང་ཀློག་འདོན་བྱེད་དགོོས་

སྒྲ་དག་པོ་དང་གསལ་པོས་ཡང་ཡང་ཀློག་འདོན་བྱེེད་དགོས།
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ེེ གོོས་སུལ་ེ ེ ེ ེ ེ ངེས་མེད་ེ ེ ེ ེ ེེ ེ ེངེས་ཤེས་ེ ེ    གོས་སུལ།       ངེེས་མེེད།      ངེེས་ཤེེས།

ེ ངོོམ་ངོོམ་ེ ེ ེ ེ ེ ངོས་ལེན་ེ ེ ེ ེ ེ ེ ཅིིག་ཤོོས་ེ  ངོམ་ངོམ།       ངོས་ལེེན།           ཅིིག་ཤོས།

ེ ཆོོག་ཤེས་ེ ེ ེ ེེ ེ ཆོས་གོོས་ེེེ ེ ེ ེ ེ ཆོས་དུུང་ེ   ཆོག་ཤེེས།        ཆོས་གོས།       ཆོས་དུང་།

ེ གོོར་གོོར་ེ ེ ེ ེ ེེ གོས་ཆེན་ེ ེ ེ ེེེ ེ ེ གོོས་ཐུང་ེ    གོར་གོར།        གོས་ཆེེན།         གོས་ཐུང་།

ེ ཅོོལ་ཆུང་ེ ེ ེ ེ ེ ཆིལ་ཆིིལ་ེེ ེེེེེ ེ ེ ཆུང་ཆུང་  ཅོལ་ཆུང།        ཆིིལ་ཆིིལ།         ཆུང་ཆུང་།
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ེ ཉིིལ་ཉིིལ་ེེ ེ ེ ེ ཉུང་ཉུང་ེ ེ ེ ེ ེ ེ ཏིིང་ཏིིིང་ ཉིིལ་ཉིིལ།         ཉུང་ཉུང་།         ཏིིང་ཏིིང་།

ེ ཐིིག་ཤིིང་ེ ེ ེ ེ ེེེ ཐུུང་ཐུུང་ེ ེ ེ ེེེ ེ ེེེཐུུན་མོང་ ཐིིག་ཤིིང་།    ཐུང་ཐུང་།            ཐུན་མོང་།

ེ ཐོོན་ཡུལ་ེེེ ེ ེ ེ དུུས་ཆེན་ེ ེ ེ ེེ ེ ེ དུུས་ཐོག་ེ  ཐོན་ཡུལ།     དུས་ཆེེན།          དུས་ཐོག

ེ ཐུུབ་ཚོད་ེ ེ ེ ེ ེེ ཐེར་ཐེར་ེ ེེ ེ ེ ེ ེ ཐོད་རུས་ེ ཐུབ་ཚོད།    ཐེེར་ཐེེར།           ཐོད་རུས།

ེ ཆོོས་ཕུང་ེ ེེེ ེ ེ ེ ཉིིན་གུུང་ེ ེ ེ ེ ེེ ེ ཉིན་དེབ་ ཆོས་ཕུང།      ཉིིན་གུང་།         ཉིིན་དེེབ།
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ེ ེདེང་དུས་ེ ེ ེ ེ ེ དོོན་མེད་ེ ེ ེ ེ ེེདོན་ཡོད་ེ  དེེང་དུས།       དོན་མེེད།               དོན་ཡོད།

ེ ནོོར་དོོན་ེ ེ ེ ེ ེེ ནོར་མེད་ེ ེ ེེ ེ ེེཕོག་ཐུུག་ེ ེ ེ  ནོར་དོན།       ནོར་མེེད།           ཕོག་ཐུག

ེ བུུད་མེད་ེ ེ ེ ེ ེ བུུལ་ཏོག་ེ ེ ེེེེེེ ེ བོད་ཚེས་ེ བུད་མེེད།        བུལ་ཏོག                     བོད་ཚེེས།

ེ ེདུུས་དེབ་ེ ེ ེ ེ ེ དུུས་ཚོད་ེ ེ ེ ེ ེེེདུུས་ཡུུན་  དུས་དེེབ།       དུས་ཚོད།       དུས་ཡུན།



9

ེ བོོད་ཡིིག་ེ ེ ེ ེ ེ ེ བོད་ཡུུལ་ེ ེ ེ ེ ེ མིིག་ཟུར་ེེེ བོད་ཡིིག         བོད་ཡུལ།              མིིག་ཟུར།

ེ མིིང་ཚིིིག་ེ ེེེ ེ ེེེ ེ ེ མིང་ཤོོོག་ེ ེ ེ ེེེ ེ མོག་མོོག་ེ མིིང་ཚིག              མིིང་ཤོག         མོག་མོག

ེ མིིག་རིིལ་ེེ ེ ེེེ ེ ེ མིིག་ཤེལ་ེེེ ེ ེ ེ མིིང་མེད་ མིིག་རིིལ།       མིིག་ཤེེལ།      མིིང་མེེད།

ེ མོོན་ཡུུལ་ེེ མོན་ཡུལ། 
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ེ ཁུུར་མོང་ེ ེ ེ ེ ེེེེེེེེདུས་ཆེན་ེ ེ ེ ེ ེེེེེེཁུར་ཤིང་ེ

 གུུར་ཀུུམ་ེེེ ེ ེ ེ ེེེགོོས་ཆེན་ེ ེ ེེེེེེེེེེེེེེེགོས་ཐུང་ེ     གུར་ཀུམ།                   གོས་ཆེེན།                       གོས་ཐུང་།

  ཁུར་མོང།                  དུས་ཆེེན།            ཁུར་ཤིིང་། 

ཡང་ཡང་བཀླགས་ནས་དག་དོན་ངེས་པ་གྱིས་ ཡང་ཡང་བཀླགས་ནས་དག་དོན་ངེེས་པ་གྱིིས།
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   གོོས་སུུལ་ེ ེ ེ ེ ེེེེེེཆོས་གོོས་ེེེེེེེེེེེེ ེ ཆོོས་དུང་ེ  གོས་སུལ།                       ཆོས་གོས།                  ཆོས་དུང།

  ཐིིག་ཤིིང་       ཐོར་ཅོག་ེེ ེ ེ ེ ེེེདུུང་ཆེན་ེ ེ ེ     ཐིིག་ཤིིང་།          ཐོར་ཅོག     དུང་ཆེེན།
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   དུུས་དེབ་ེ ེ ེ ེ ེ ེེེེེེབུད་མེད་  ེ                བོོད་ཡིིག་     དུས་དེེབ།          བུད་མེེད།                  བོད་ཡིིག

 མིིག་རིིལ་ེེ ེ ེེེེེེ ེ མིིག་ཤེལ་ེེེེེེེེེེེེེ ེེམོོག་མོོག་ེ ེ   མིིག་རིིལ།              མིིག་ཤེེལ།                   མོག་མོག

བོད་ཡིིག་ལ་དབྱངས་བཞིི་དང་
གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་ཡོད། 
ེེེེེེེེེདབྱངས་བཞི།ེ

གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཡོད།
བོད་ཡིིག 
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པར་རིིས་རྣམས་ཀྱི་མིིིང་བྲིིིས་ པར་རིིས་རྣམས་ཀྱིི་མིིང་བྲིིས།



14

ཡང་ཡང་ཀློག་འདོན་གྱིས་         ཡང་ཡང་ཀློག་འདོན་གྱིིས།

ངས་ཐིག་ཤིིང་མང་པོོ་ཉོོོས་པ་ཡིིན་།

ངས་ཐིིག་ཤིིང་མང་པོ་ཉོས་པ་ཡིིན། 



15

བུ་ཚང་མ་ལ་གོས་ཐུང་མང་པོ་ཡོོད་།

བུ་ཚང་མ་ལ་གོས་ཐུང་མང་པོ་ཡོད།



16

གོས་ཆེན་ནིི་རིིིན་གོོང་ཆེན་པོོ་རེེེད་།

གོས་ཆེེན་ནིི་རིིན་གོང་ཆེེན་པོ་རེེད།



17

ང་ཚོ་ཡིིི་ནང་ལ་གུར་ཀུམ་མེ་ཏོོག་མང་པོོ་ཡོོོད་།

ང་ཚོ་ཡིི་ནང་ལ་གུར་ཀུམ་མེེ་ཏོག་མང་པོ་ཡོད།



18

ང་ཡིི་ཨ་མ་ལ་མིག་ཤེལ་ནག་པོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིིག་ཡོོད་།

ང་ཡིི་ཨ་མ་ལ་མིིག་ཤེེལ་ནག་པོ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་ཡོད། 



19

ཆོས་དུང་དེ་དག་རིིིན་གོོོང་ཆེེན་པོོོ་རེེེད་དམ་།

ཆོས་དུང་དེེ་དག་རིིན་གོང་ཆེེན་པོ་རེེད་དམ། 



20

མོག་མོོག་ནིི་ང་ཚོོ་བོོོད་པའིི་ཁ་ལག་ཞིིམ་ཤོོས་ཤིིག་རེད་།

མོག་མོག་ནིི་ང་ཚོ་བོད་པའིི་ཁ་ལག་ཞིིམ་ཤོས་ཤིིག་རེེད།



21

ཡང་ཡང་ཀློག་འདོོན་བྱེད་དགོོོས་

ེངའིི་ཨ་མ་ལ་ཉིིན་དེེེབ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོོད་ེདེ་ཡིི་ནང་པར་མང་པོ་ཡོོད་ེངའིི་ཨ་མ་ལ་གོོས་ཆེེན་སེར་

པོོོ་ཡིི་གོོོས་ཡག་པོོ་ཞིིག་ཡོོོད་ེགོོས་དེ་ལ་དུུང་ཆེན་མེ་ཏོོོག་གིི་རིིི་མོོོ་མང་པོོོ་ཡོོོད་ེ ངའི་ྸཨ་ཕ་ལ་

མིག་ཤེལ་ནག་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་ེེང་ཚོའིིི་ནང་ན་བོོད་ཡིིག་གིི་དེེེབ་ཐེར་མང་པོ་ཡོོད་ེ ང ་ ཚོ འིིི ་

ནང་ལ་ཁུར་མོང་མེ་ཏོོག་དང་གུར་ཀུམ་མེ་ཏོོོག་མང་པོོ་ཡོོད་དོོ།



22

ཡང་ཡང་ཀློག་འདོན་བྱེེད་དགོས།

 ངའིི་ཨ་མ་ལ་ཉིིན་དེེབ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་ཡོད།  དེེ་ཡིི་ནང་པར་མང་པོ་ཡོད། ངའིི་ཨ་མ་ལ་གོས་

ཆེེན་སེེར་པོ་ཡིི་གོས་ཡག་པོ་ཞིིག་ཡོད།  གོས་དེེ་ལ་དུང་ཆེེན་མེེ་ཏོག་གིི་རིི་མོ་མང་པོ་ཡོད། ངའིི་

ཨ་ཕ་ལ་མིིག་ཤེེལ་ནག་པོ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་ཡོད།  ང་ཚོའིི་ནང་ན་བོད་ཡིིག་གིི་དེེབ་ཐེེར་མང་པོ་ཡོད།  

ང་ཚོའིི་ནང་ལ་ཁུར་མོང་མེེ་ཏོག་དང་། གུར་ཀུམ་མེེ་ཏོག་མང་པོ་ཡོད་དོ། །



23

ཁུར་མོང་ེེ ཁོམ་ལོང་ེེ ཁུར་ཤིང་ེ ེ གུར་ཀུམ་ེེ གོས་ཆེན་ེེ གོས་ཐུང་ེ ེ

གོས་སུལ་ེེ ཆོས་གོོས་ེེ ཆོས་དུང་ེ ེ ཐིག་ཤིིང་ེ ེ ཐོར་ཅོག་ེེ དུང་ཆེན་ེ ེ

དུས་དེབ་ེ ེ བུད་མེད་ེ ེ བོད་ཡིིག་ེེ མིག་རིིལ་ེེ མིིག་ཤེལ་ེེ མོག་མོོག་

ཁུར་མོང།  ཁོམ་ལོང།  ཁུར་ཤིིང་།  གུར་ཀུམ།  གོས་ཆེེན།  གོས་ཐུང་།  

གོས་སུལ།  ཆོས་གོས། ཆོས་དུང་།  ཐིིག་ཤིིང་།  ཐོར་ཅོག  དུང་ཆེེན།  

དུས་དེེབ།  བུད་མེེད།  བོད་ཡིིག  མིིག་རིིལ།  མིིག་ཤེེལ།  མོག་མོག 

༺྿༻༺྿༻༺྿༻

ཡང་ཡང་ཀློག་འདོན་བྱེད་དགོོས་

ཡང་ཡང་ཀློག་འདོན་བྱེེད་དགོས།
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ཚོན་ཐོོང་ ཚོན་ཐོང་།

ཡུ
ང
ས་
ད
ཀ
ར།

ཡུ
ང
ས་
ད
ཀ
ར་

༺྿༻༺྿༻༺྿༻



གོས་ཆེེན་གོས་ཐུང་སར་མ། །

ཕ་ལོ་མ་ལོས་ཉོས་སོང། །

ཁུར་མོང་གུར་ཀུམ་མ་ཤ མ། །

དུང་ཆེེན་མིིག་ཆུ་ཤོར་བ། །

བོད་ཡུལ་ཐང་ཆེེན་ཐང་ཆུང། །

ཁོམ་ལོང་མེེད་པའིི་བུ་མོར། །

བུ་ཆུང་མིིག་ཤེེལ་ཅན་དེེས། །

མིིག་ཟུར་ངང་གིིས་ཤོར་སོང། །

 ༺྿༻༺྿༻༺྿༻

མིིག་ཟུར་ངང་གིིས་ཤོར་སོང།

གོས་ཆེན་གོོས་ཐུང་སར་མ་ེ།

ཕ་ལོ་མ་ལོས་ཉོས་སོང་ེ།

ཁུར་མོང་གུར་ཀུམ་མ་ཤུམ་ེ།

དུང་ཆེན་མིག་ཆུ་ཤོར་ཡོང་ེ།

བོད་ཡུལ་ཐང་ཆེན་ཐང་ཆུང་ེ།

ཁོོམ་ལོང་མེད་པའི་བུ་མོར་ེ།

བུ་ཆུང་མིག་ཤེལ་ཅན་དེས་ེ།

མིག་ཟུར་ངང་གིས་ཤོོོར་སོོོང་ེ།

 ༺྿༻༺྿༻༺྿༻

མིག་ཟུར་ངང་གིས་ཤོོོར་སོོོང་
ཐུགས་སྣང་དགོས་རྒྱུ།

༡༽  ཀློག་ཐོག་མར་སྦྱོང་སྐབས་དག་གསལ་མྱུར་གསུམ་གྱིིས་ཀློག་འདོན་ཁོ་ནར་འབད་བརྩོན་གནང་བ་ལས་དག་ཆ་དང་དོན་དག་

 གཉིིས་ལ་ཐུགས་སྣང་མ་གནང་ན་བཟང་།

༢༽  ཀློག་སྟངས་ཤེེས་རིིམ་བཞིིན་དག་ཆ་དང་དོན་དག་གཉིིས་ལའང་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས། 

༣༽  ཤེེས་ཟིིན་པའིི་ཐ་སྙད་རྣམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཡང་ཡང་གནང་དགོས།  

༤༽  ཚོར་ཤེེས་ཀྱིི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་ཆེེད་རིི་མོ་རྣམས་ལ་ཚོན་གཏོང་དགོས།

༥༽  ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀློག་འདོན་གྱིིས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེེད་དགོས། 

༦༽ དབུ་ཅན་ནམ་དབུ་མེེད་གང་རུང་གཅིིག་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང། གཞན་དེེ་ཞོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་ལས་ཕན་ཚུན་མཉམ་བསྲེེས་ཀྱིིས་སློབ་མིི་རུང།    

                              



༄༅།།
   བྱིིས་པའིི་ཀློག་སྦྱོང་བདེེ་ལམ།

བོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་དང་འགྲེེམས་སྤེེལ་ཞུས།

༡ གསལ་བྱེེད་རྐྱང་པ།

རྗེེས་འཇུག

སྔོན་འཇུག

མགོ་ཅན།

འདོགས་ཅན། 

ཝ་ཟུར།

ཀློག་སྦྱོང།

༢
༣

༤
༥

༦
༧

༡-༧

༨-༢༡

༢༢-༢༧

༢༨-༣༡

༣༢-༣༤

༣༥

༣༦-༤༠

ས་ཕ་དུས་ཤོར་ཀྱང་བུ་དུས་ལེེན། །ནོར་ད་ལོ་ཉམས་ཀྱང་རྗེེས་ལོར་གསོ། །སྐད་མིི་རིིགས་བླ་སྲོག་ཉམས་སོང་ན། །ཕ་ཨ་ཕ་ཡོད་ཀྱང་རིིགས་མེེད་ཡིིན། །

༡༦

ཚེེག་བར་སྔ་ཕྱི་གཉིིས་ཀ་ལ་རྗེས་འཇུག་དང་དབྱངས་ཡོད་པའི་མིིང་རྐྱང་།

  ཚེེག་བར་སྔ་ཕྱིི་གཉིིས་ཀ་ལ་རྗེེས་འཇུག་དང་དབྱངས་ཡོད་པའིི་མིིང་རྐྱང་།

ཆུང་ཆུང་
གུུར་ཀུུམ་

གོོས་ཐུང་
ཐུག་

ཐུབ
་ཚ

ོད་

ཁུར་མོང་

མིིག་ཤེེལ

བོོོད་ཚེསེ་ སེ
ར་

༡༦


