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ས་མིག་གསལ་བསྒྲགས། 
 

༄༅། །བདོ་མིའི་དྭང་བླངས་འཕདོ་བསྟེན་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་མོན་ག ་ོའདདོ་རྒུ་གིླང་དང་། འབིར། སྦན་ད་
ར་ནརོ་རྒྱལ་གིླང་། མྟེའ་ོཆོས་འཕྟེལ་གིླང་ས་གནས་འཕདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དྒུ་སྨན་པའི་ས་མིག་ཡོད་ན། རང་རྟེའི་
སི་ཚོགས་ཁདོ་གོང་གསལ་ས་མིག་ཐོག་ཞབས་ཞྒུ ་གནང་འདདོ་ཡོད་རིགས་ནས་གཤམ་གསལ་ཆ་རྟེན་ཚང་ཐོག་
འཚང་སྙན་འབུལ་དགོས།  
 
དགོས་མཁོའི་ཆ་རྟེན་ཁག  
༡། སྨན་པའི་སླབོ་ཐོན་ཟིན་པའི་ལག་འཁྱྟེར་ངོ་བཤྒུས།  
༢།  གཟུགས་གཞི་བདྟེ་ཐང་ལས་འཕྟེར་ཡིན་པའི་ངོས་སོར་སྟེང་རང་ཉིད་ཀི་ཕྟེད་པར་མཉམ་སར་ཐོག་ཚད་

ལྡན་སྨན་པའི་ལས་དམ་དང་མཚན་རྟགས་འཁོད་པ་ངོ་མ།  
༣།  རང་ཉིད་གཏན་སྡདོ་བྱ་ཡུལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་རྒྱྒྱུ ན་དྒུ་བྱ་སོད་ཉྟེས་སོན་མྟེད་པའི་ངོས་སོར་ངོ་མ། 
༤།  སི་ས ྟེར་གང་རུང་ལས་ཀ་བྱྟེད་མུས་ཡིན་ཚྟེ ་ལས་ཡུལ་དྟེ་ནས་དགག་བྱ་མྟེད་པའི་ངོས་སོར། 
  
ད་ོབདག་ལ་འབྲེལ་བ་ཞུ་བདྲེའི་སླད་ཁ་དཔར་ཨང།  གླགོ་འཕིན། (Email) སོགས་ཁ་གསལ་བཀོད་དྲེ་གཤམ་
གསལ་དྲུང་ཆྲེ འི་མཚན་བྱང་ཐོག་ཕྲུལ་དགོས་རྒྱུ ་བཅས་ཀི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་སུ། འཕདོ་བསྟེན་ལས་
ཁུངས་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚྟེས་ ༨ ལ།། 

  
 
༼འཚང་སྙན་འབྲུལ་ཡྲུལ།༽   
Secretary, 
Department of Health, CTA  
Gangchen Kyishong, Dharamsala 176215 
Distt Kangra H.P  
Email:     health_re@tibet.net /   health-pa@tibet.net  
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