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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བཻ་ཤཱ་ལཱི་པྲ་བེ་ཤ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡངས་པའཱི་གོང་ཁེར་
དུ་འཇུག་པའཱི་མདོ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདཱི་
སྐད་བདག་གཱིས་ཐོས་པ་དུས་གཅཱིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདམ་བུའཱི་ཁོད་ན་གཟཱིངས་པའཱི་འདུག་གནས་ན་
བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀཱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་
ཡངས་པའཱི་གོང་ཁེར་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ངོ་། །བཙུན་པ་དེ་ལྟར་བགཱིའོ་ཞེས་གསོལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་
ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀཱི་ལྟར་མན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བཱི་ཛིར་ཡུལ་རྒྱུ་ཞཱིང་
གཤེགས་ཏེ། ཡངས་པའཱི་གོང་ཁེར་དུ་བྱོན་ནས་ཡངས་པའཱི་གོང་ཁེར་གཱི་ཨ་མྲ་སྲུང་བའཱི་ཚལ་ན་བཞུགས་
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀཱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཡངས་
པའཱི་གོང་ཁེར་དུ་སོང་ལ་ཕྱཱིན་ནས་སོའ་ིཐེམ་པ་ལ་རྐང་པ་ཞོག་སེ། གསང་སྔགས་ཀཱི་གཞཱི་འདཱི་དག་དང། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདཱི་དག་སོས་ཤཱིགབཱི་ས་ར་ཏ། བཱི་ས་ར་ཏ། བཱི་ས་ར་ཏ། བཱི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇཱིག་
རེན་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ཅན་གཱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀཱིས་དགོངས་པ། རང་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀཱིས་བསམས་པ། དག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀཱིས་བསམས་པ། སོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀཱིས་
བསམས་པ། ན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀཱིས་བསམས་པ། བདེན་པའཱི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀཱིས་བསམས་
པ། ཆོས་ཀཱིས་བསམས་པ། ཚངས་པས་བསམས་པ། ཚངས་པ་སོ་སོས་བསམས་པ། འདོད་པའཱི་དབང་
ཕྱུག་གཱིས་བསམས་པ། དབང་པོས་བསམས་པ། ལྷས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡཱིན་གཱི་དབང་པོས་བསམས་པ། 
ལྷ་མ་ཡཱིན་གཱི་མངག་གཞུག་པས་བསམས་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀཱིས་བསམས་པ། བཱི་ས་ར་ཏ། བཱི་ས་ར་
ཏ། བཱི་ས་ར་ཏ། བཱི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇཱིག་རེན་ལ་ཐུགས་བརེ་བ ་ཅན་གཱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མུཉྩ་ཏ། 
མུཉྩ་ཏ། མུཉྩ་ཏ། མུཉྩ་ཏ། མ་འདུག་ཅཱིག་།ཡམས་ཀཱི་ནད་རྣམ་པར་ཞཱི་བར་གྱུར་ཅཱིག  ནཱིརྒཙྪ་ཏ། ནཱིརྒཙྪ་ཏ། 
ནཱིརྒཙྪ་ཏ། ནཱིརྒཙྪ་ཏ། སངས་རྒྱས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལྷའཱི་ཡང་ལྷ། ལྷའཱི་བླ་མ། གཤེགས་ཤཱིང། དབང་པོ་དང་བཅས་
པའཱི་ལྷ་རྣམས་དང། ཚངས་པ་དང་བཅས་པའཱི་ལྷ་རྣམས་དང། སེ་དགུའཱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང། 
འཇཱིག་རེན་སོང་བ་བཞཱི་པོ་དག་ཀང་འོང། ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང། ལྷ་མ་ཡཱིན་གཱི་དབང་པོ་རྣྣཾས་དང། 
ལྷ་མ་ཡཱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀང་འོང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པའཱི་འབྱུང་པོ་འབུམ་ཕྲག་
དུ་མ་དག་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཱི་དོན་གཱི་ཕྱཱིར་འོངས་ཏེ། ཁེད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་
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འགྱུར་དུ་འོང་གཱིས། ནཱིརྒཙྪ་ཏ། ནཱིརྒཙྪ་ཏ། ནཱིརྒཙྪ་ཏ། ནཱིརྒཙྪ་ཏ། མྱུར་དུ་བྱེར་ཅཱིག ཁེད་ཅག་ལས་གང་དག་
སྡང་བའཱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནཱི་ཕུང་བར་གྱུར་ཅཱིག གང་དག་བྱམས་པའཱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞཱིང་ེས་
པར་མཱི་འདོད་ལ་སྲུང་བར་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནཱི་འཁོད་ཅཱིགལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་གཱིས་
ཤཱིགསངས་རྒྱས་འཇཱིག་རེན་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ཅན་གཱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སུ་མུ་སུ་མུ། སུ་མུ་སུ་མུ། སུ་མུ། 
སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། 
མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མཱི་རཱི། མཱི་རཱི། མཱི་རཱི། མཱི་རཱི། མཱི་རཱི། མཱི་རཱི། མཱི་རཱི། མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། 
མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། 
མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རཱུ་རཱི་ཏཱི། རཱི་རཱི་རཱི་རཱི་རཱི་རཱི། རཱི་རཱི་རཱི་རཱི་རཱི་རཱི། ཏཱི་མཱི་རཱི། མཱི་རཱི། 
མཱི་རཱི། མཱི་རཱི། མཱི་རཱི། མཱི་རཱི། མཱི་རཱི། མཱི་རཱི་ཏཱི། ཧ་སཱི་མཱི་རཱི། མཱི་རཱི་ཏཱི། མཱི་ཏཱི། སཱི་སཱི། སཱི་མཱི། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀ་ར་ཀ་
ཏ། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ཙ། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་
ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ་ཀྣཾ་ཀ་རོ་ཏཱི་ཏཱི། ཀུ་རཱི་ཤྣཾ་ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་རཱི་ཤེ། རཱི་རཱི་རཱི་རཱི་རཱི་རཱི། ཏཱི་རེ་ཏེ་
ཕུ་སཝཱ། རཱི་པུ་རཱི་པུ། རཱི་པུ་རཱི་པུ། རཱི་པུ་རཱི་པུ།རཱི་པུ། ནཱ་ཐཱ་ནཱ་ནཱ་ཐཱ་ཐ། རཱི་པུ། རཱི་པུ། ནཱ་ཐཱ་ཐ། ནཱིརྒཙྪ་ཏ། རཱི་
པུ། རཱི་པུ། ནཱིརྒཙྪ་ཏ། པ་ཡཱ་ཐ། རཱི་པཱུ། རཱི་པཱུ། པ་ལ་ཡ་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇཱིག་རེན་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ཅན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ལྷག་པར་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ། ཐུགས་རེ་
དང་ལྡན་པ།དགའ་བ་ལ་གནས་པ། བཏང་སོམས་ལ་གནས་པ་གཤེགས་ཀཱིས་ཀྵཱི་ཕྲན་ནཱིརྒཙྪ་ཏ་སཝཱ་ཧཱ། 
སངས་རྒྱས་ཀཱི་ཡེ་ཤེས་ཀཱི་མཆོག་དང། ཆོས་ཱིད་ཀཱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་
སྩལ་བའཱི་གསང་སྔགས་ཀཱི་གཞཱི་འདཱི་དག་ནཱི་གྲུབ་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདཱི་དག་ནཱི་གྲུབ་པའོ། །གང་ལ་
སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དཱི་མ་མེད་མཛད་ཅཱིང། །ཐུགས་ཞཱི་གནོད་པ་མཱི་མངའ་དེས། །ཁེད་ལ་
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདེན་པ་གང་ཞཱིག་འགོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའཱི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་
ཅཱིང། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོན་པ་དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སོན་པ་རྒྱུག་པ་
རྣམས་ཀཱི་རེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གཱི་དོན་གཱི་ཕྱཱིར། །གང་གཱིས་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་
ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སོབ་པ་གང་ཞཱིག་བྱམས་པ་ཡཱི། །ཐུགས་ཀཱིས་འགོ་བ་འདཱི་དག་ཀུན། །བུ་གཅཱིག་
བཞཱིན་དུ་རག་བསངས་ཏེ། །ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞཱིག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་
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ཡཱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གཱི་རེན་གྱུར་ཅཱིང ། །གཱིང་དང་དཔུང་གེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་
པར་འགྱུར། །གང་ཞཱིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞཱིང་བསླུ་བ་མཱི་མངའ་ལ། །གསུང་གཙང་གཙང་
མར་མཛད་པ་དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སེས་པ། །ཕུན་སུམ་
ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅཱིང ། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་
འགྱུར། །གང་ཞཱིག་སེས་པས་ས་རྣམས་ནཱི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤཱིང། །སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སཱིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་
རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅཱིང ། །བདུད་ཡཱིད་མཱི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་
འགྱུར། །ཆོས་ཀཱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའཱི་བདེན་པ་རྣམ་གསུང་བ། །ཐུབ་པའཱི་སན་པ་གང་བྱུང་
དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡཱིད་འཕྲོག་གང་གཱིས་མུ་སེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀཱིས་
ཕམ་མཛད་ཅཱིང ། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་
རྒྱས་ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱཱིན་ལྷར་བཅས་བདེ་ལེགས་དང། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གཱི་བདེ་ལེགས་
ནཱི། །ཁེད་ལ་རག་ཏུ་སཱིན་གྱུར་ཅཱིག་།སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང། །ལྷ་རྣམས་ཀཱིས་ནཱི་བསམས་
པ་ཡཱིས། །ཁེད་རྣམས་དོན་འདོད་གང་ཡཱིན་པ། །དོན་དེ་དཱི་རཱིང་གྲུབ་གྱུར་ཅཱིག །རྐང་གཱིས་ཁེད་ཅག་བདེ་
ལེགས་ཤོག་།རྐང་བཞཱི་ཁེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁེད་ཅག་ལམ་འགོ་བདེ་ལེགས་ཤོག་།ཕྱཱིར་འོང་དག་
ཀང་བདེ་ལེགས་ཤོག་།ཱིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཱི་མའཱི་གུང་ལའང་བདེ་ལེགས་ཤཱིང། །ཁེད་
ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག་།ཁེད་ཅག་སྡཱིག་པར་མ་གྱུར་ཅཱིག །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སོང་དག་
གཱིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཤེགས་མཛད་ཀཱིས། །སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེར་ཅཱིག །སཱིང་རེའཱི་བདག་
ཱིད་ཅན་རྣམས་འཁོད། །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང ། །དག་བཅོམ་སོབ་པའཱི་བདེན་ཚིག་
གཱིས། །འཇཱིག་རེན་མཱི་ཕན་བྱེད་པ་རྣམས། །གོང་ཁེར་འདཱིར་ནཱི་གཏོང་གྱུར་ཅཱིག སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སོག་
ཆགས་ཀུན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་ཁེད་ཅག་ཀུན། །བདེ་བ་འབའ་ཞཱིག་ལྡན་གྱུར་ཅཱིག་།ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་
མེད་པར་ཤོག ཀུན་གཱིས་བཟང་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ཅཱིག །གང་ཡང་སྡཱིག་པར་མ་གྱུར་ཅཱིག ། འབྱུང་པོ་གང་
དག་འདཱིར་ནཱི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ས་དང་བར་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས། །སེ་དགུ་རྣམས་ལ་རག་ཏུ་བྱམས་
བྱེད་ཤོག །ཱིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ཀང་སོད་གྱུར་ཅཱིག་།དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་
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དགའ་བོས་བཙུན་པ་དེ་ལྟར་བགཱིའོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀཱི་ལྟར་མན་ནས་ཡངས་པའཱི་གོང་
ཁེར་དུ་སོང་སེ། སོའ་ིཐེམ་པ་ལ་རྐང་པ་བཞག་ནས་གསང་སྔགས་ཀཱི་གཞཱི་འདཱི་དག་དང ། ཚིགས་སུ་བཅད་
པ་འདཱི་དག་ཀང་སས་སོ། །བཱི་ས་ར་ཏ། བཱི་ས་ར་ཏ། བཱི་ས་ར་ཏ། བཱི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇཱིག་རེན་ལ་
ཐུགས་བརེ་བ་ཅན་གཱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀཱིས་དགོངས་པ། རང་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀཱིས་བསམས་པ། དག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀཱིས་བསམས་པ། སོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀཱིས་
བསམས་པ། ན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀཱིས་བསམས་པ། བདེན་པའཱི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀཱིས་བསམས་
པ། ཆོས་ཀཱིས་བསམས་པ། ཚངས་པས་བསམས་པ། ཚངས་པ་སོ་སོས་བསམས་པ། འདོད་པའཱི་དབང་
ཕྱུག་གཱིས་བསམས་པ། དབང་པོས་བསམས་པ། ལྷས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡཱིན་གཱི་དབང་པོས་བསམས་པ། 
ལྷ་མ་ཡཱིན་ཐམས་ཅད་ཀཱིས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡཱིན་གཱི་མངག་གཞུག་པས་བསམས་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་
ཅད་ཀཱིས་བསམས་པ། བཱི་ས་ར་ཏ། བཱི་ས་ར་ཏ། བཱི་ས་ར་ཏ། བཱི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇཱིག་རེན་ལ་ཐུགས་
བརེ་བ་ཅན་གཱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མུཉྩ་ཏ། མུཉྩ་ཏ། མུཉྩ་ཏ། མུཉྩ་ཏ། མ་འདུག་ཤཱིག་།ཡམས་ཀཱི་ནད་ཐམས་
ཅད་ཞཱི་བར་གྱུར་ཅཱིག་།ནཱིརྒཙྪ་ཏ། ནཱིརྒཙྪ་ཏ། ནཱིརྒཙྪ་ཏ། ནཱིརྒཙྪ་ཏ། སངས་རྒྱས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལྷའཱི་ཡང་ལྷ། 
ལྷའཱི་བླ་མ་གཤེགས་ཤཱིང། དབང་པོ་དང་བཅས་པའཱི་ལྷ་རྣམས་དང། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང། 
དབང་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང། སེ་དགུའཱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང། འཇཱིག་རེན་སོང་བ་
བཞཱི་པོ་དག་ཀང་འོང། ལྷ་སོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང། ལྷ་མ་ཡཱིན་གཱི་དབང་པོ་རྣམས་དང། ལྷ་མ་ཡཱིན་སོང་ཕྲག་
དུ་མ་དག་ཀང་འོང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པའཱི་འབྱུང་པོ་བརྒྱ་སོང་མང་པོ་དག་ཀང་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཱི་དོན་གཱི་ཕྱཱིར་འོངས་ཏེ། དེ་དག་ཁེད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་གཱིས། ནཱིརྒཙྪ་ཏ། 
ནཱིརྒཙྪ་ཏ། ནཱིརྒཙྪ་ཏ། ནཱིརྒཙྪ་ཏ། མྱུར་དུ་བྱེར་ཅཱིགཁེད་ཅག་ལས་གང་དག་སྡང་བའཱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་
དག་ནཱི་ཕུང་བར་གྱུར་ཅཱིགགང་དག་བྱམས་པའཱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞཱིང་ེས་པར་མཱི་འདོད་ལ་སྲུང་བར་འཇུག་
པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནཱི་འཁོད་ཅཱིགལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་གཱིས་ཤཱིགསངས་རྒྱས་འཇཱིག་རེན་ལ་ཐུགས་
བརེ་བ་ཅན་གཱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སུ་མུ། སུ་མུ། སུ་མུ། སུ་མུ། སུ་མུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་
མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མུ་རུ། མཱི་རཱི། མཱི་
རཱི། མཱི་རཱི། མཱི་རཱི། མཱི་རཱི། མཱི་རཱི། མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། 
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མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། མུ་རུ་མཱི་རཱི། 
མུ་རཱུ་རཱི་ཏཱི། རཱི་རཱི་རཱི་རཱི། རཱི་རཱི། རཱི་རཱི་རཱི་རཱི། རཱི་རཱི་ཏཱི། མཱི་རཱི་མཱི་རཱི། མཱི་རཱི་མཱི་རཱི། མཱི་རཱི་མཱི་རཱི། མཱི་རཱི་མཱི་རཱི་ཏཱི། 
ཧ་སཱི་མཱི་མཱི་རཱི་ཏཱི། སཱི་སཱི་མཱི། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀ་ར་ཀ་ཏ། ཀ་ར་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀ་ཙ། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་
ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་རོ་ཏཱི་
ཏཱི་ཀུ་རཱི་ཤོ་ཀྣཾ་ཀ་ར། ཀྣཾ་ཀ་རཱི་ཤེ། རཱི་རཱི་རཱི་རཱི། རཱི་རཱི་རཱི། ཏ་ར་ཏེ་པུ་སཝཱ། རཱི་པུ། རཱི་པུ། རཱི་པུ། རཱི་པུ། རཱི་པུ། 
རཱི་པུ། རཱི་པུ། རཱི་པུ། ནཱ་ཐཱ། ནཱ་ནཱ་ཐཱ་ཐཱ། རཱི་པུ་རཱི་པུ། ན་ཐཱ་ཐཱ། ནཱིརྒཙྪ་ཏ། རཱི་པུ་རཱི་པུ། ནཱིརྒཙྪ་ཏ། པ་ལ་ཡཱ་ཏྲ། 
རཱི་པུ་རཱི་པུ། པ་ལ་ཡཱ་ཏྲ། སངས་རྒྱས་འཇཱིག་རེན་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་
ལྷག་པར་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ། ཐུགས་རེ་དང་ལྡན་པ། དགའ་བ་ལ་གནས་པ། 
བཏང་སོམས་ལ་གནས་པ། གཤེགས་ཀཱིས་ཀྵཱི་ཕྲན་ནཱིརྒཙྪ་ཏ་སཝཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀཱི་ཡེ་ཤེས་ཀཱི་མཆོག་
དང ། ཆོས་ཱིད་ཀཱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པའཱི་གསང་སྔགས་ཀཱི་གཞཱི་
འདཱི་དག་ནཱི་གྲུབ་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདཱི་དག་ནཱི་གྲུབ་པའོ། །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་
བཅོམ་དཱི་མ་མེད་མཛད་ཅཱིང ། །ཐུགས་ཞཱི་གནོད་པ་མཱི་མངའ་དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་
འགྱུར། །འདེན་པ་གང་ཞཱིག་འགོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའཱི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅཱིང ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་
སོན་པ་དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀཱི་རེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གཱི་
དོན་གཱི་ཕྱཱིར། །གང་གཱིས་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སོབ་པ་གང་
ཞཱིག་བྱམས་པ་ཡཱི། །ཐུགས་ཀཱིས་འགོ་བ་འདཱི་དག་ཀུན། །བུ་གཅཱིག་བཞཱིན་དུ་རག་བསངས་དེས། །ཁེད་ལ་
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞཱིག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡཱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གཱི་རེན་གྱུར་
ཅཱིང ། །གཱིང་དང་དཔུང་གེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞཱིག་ཆོས་ཀུན་
མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞཱིང་བསླུ་བ་མཱི་མངའ་ལ། །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་
ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་
ཅཱིང ། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞཱིག་སེས་པས་
ས་རྣམས་ནཱི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པར་རབ་གཡོས་ཤཱིང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁེད་
ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སཱིང་པོར་གང་ཞཱིག་གཱིས། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་



6 
 

ཅཱིང། །བདུད་ཡཱིད་མཱི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀཱི་འཁོར་ལོ་
བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའཱི་བདེན་པ་རྣམ་གསུང་བ། །ཐུབ་པའཱི་སན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་
མཛད་པར་འགྱུར། །ཡཱིད་འཕྲོག་གང་གཱིས་མུ་སེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀཱིས་ཕམ་མཛད་
ཅཱིང། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁེད་ལ་
བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱཱིན་ལྷར་བཅས་བདེ་ལེགས་དང། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གཱི་བདེ་ལེགས་ནཱི། །ཁེད་ལ་
རག་ཏུ་སཱིན་གྱུར་ཅཱིག་།སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང། །ལྷ་རྣམས་ཀཱིས་ནཱི་བསམས་པ་
ཡཱིས། །ཁེད་ཀཱི་དོན་འདོད་གང་ཡཱིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རཱིང་གྲུབ་གྱུར་ཅཱིག  རྐང་གཱིས་ཁེད་ཅག་བདེ་ལེགས་
ཤོག རྐང་བཞཱི་ཁེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁེད་ཅག་ལམ་འགོ་བདེ་ལེགས་ཤོག ཕྱཱིར་ལྡོག་དག་ཀང་བདེ་
ལེགས་ཤོག ཱིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཱི་མའཱི་གུང་ལའང་བདེ་ལེགས་ཤཱིང། །ཁེད་ཅག་ཀུན་
དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག ཁེད་ཅག་སྡཱིག་པར་མ་གྱུར་ཅཱིག །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སོང་དག་གཱིས། །ཡོངས་སུ་
བསྐོར་ཏེ་གཤེགས་མཛད་ཀཱིས། །སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེར་ཅཱིག །སཱིང་རེའཱི་བདག་ཱིད་ཅན་རྣམས་
འཁོད། །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །དག་བཅོམ་སོབ་པའཱི་བདེན་ཚིག་གཱིས། །འཇཱིག་རེན་མཱི་
ཕན་བྱེད་པ་རྣམས། །གོང་ཁེར་འདཱིར་ནཱི་གཏོང་གྱུར་ཅཱིག །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སོག་ཆགས་ཀུན། །འབྱུང་
པོ་ཀུན་དང་ཁེད་ཅག་ཀུན། །བདེ་བ་འབའ་ཞཱིག་ལྡན་གྱུར་ཅཱིག །ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤོག །ཀུན་
གཱིས་བཟང་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ཅཱིག གང་ཡང་སྡཱིག་པར་མ་གྱུར་ཅཱིག འབྱུང་པོ་གང་དག་འདཱིར་ནཱི་ལྷགས་
གྱུར་ཅཱིང། །ས་དང་བར་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས། །སེ་དགུ་རྣམས་ལ་རག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཤོག །ཱིན་དང་
མཚན་དུ་ཆོས་ཀང་སོད་གྱུར་ཅཱིག །འཕགས་པ་ཡངས་པའཱི་གོང་ཁེར་དུ་འཇུག་པའཱི་མདོ་རོགས་སོ།། །།པཎཱི་
ཏ་སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷཱི་དང་ཞུ་ཆེན་གཱི་ལོཙྪ་བ་བནེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅཱིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།།  །། 


